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KA REIKIA ZINOTI, RENKANTIS LAZERIN] KOJU VENU VARIKOZES GYDYMA?

Lietuvoje atsiranda vis daugiau ,,naujausiy” ir ,,moderniausiu” endovaskuliniy veny varikozés gydymo metody. Sitlomu
paslauguy jvairovéje gana sunku susigaudyti ir patyrusiems specialistams, o ka jau kalbét apie su medicina nesusijusius asmenis.
Nezitrint skelbiamuy privalumy, po operacijy, atlikty skirtingose klinikose, pacientai atzymi skirtinga savijauta. Daugeliui kyla
klausimas- kodél man po lazerinés operacijos skauda, tempia ar operacija atlikta su spinaline nejautra (kai vaistai suleidziami i
stuburo kanala), o kaimyné po analogiskos operacijos, bet kitoje klinikoje, grizo | darba, o kita dieng i§vaziavo | keliong?

Jei prie§ 3-4 metus buvo galima lyginti tik chirurginj ir lazerini venuy varikozes gydyma, tai daugejant lazeriy ir $viesolaidziy
rusiy skai¢iui galima stebéti gana Zzenkly skirtuma, tarp skirtingy lazeriniu operaciju kokybes, paciento savijautos, ilgalaikiy
rezultaty. Lazeriniy operacijy sékme priklauso ne tik nuo specialisto, atlickancio Sias operacijas (nors tai be abejo yra labai svarbu),
bet ir nuo jrangos, kurios pagalba atlickamos Sios technologinés operacijos. Negalima skirstyti gydymo i klasiking operacija ir
lazerini gydyma. Veny lazeriy yra labai daug rusiy ir tipy, taip pat ir keli tipai SviesolaidZiy, nuo kuriy labai smarkiai priklauso
operacijos rezultatai ir paciento savijauta po operacijos. Pirmos kartos venu lazeriai , kuriy bangos ilgis svyravo nuo 800 iki 980
nm, buvo pradéti naudoti nuo 2000 mety, taciau jie neuztikrino ilgalaikiy gery rezultaty. Ligos atsinaujinimai, sunki pooperaciné
savijauta, bendros ar regioninés nejautros (,.,narkozés®) reikalingumas, komplikacijy rizika netenkino gydytoju, todél 2006 metais
sukurti ir pradéti naudoti antros kartos, arba 1470 nm. bangos lazeriai, kurie sékmingai naudojami iki Siol. Misy klinika, viena i3
pirmyjy pasaulyje, veny varikozés gydymui pradéjo naudoti biitent §j, antros kartos, lazerj. Operacijos atlickamos be “narkozés”.
Po operacijos pacientas i$ karto i$vyksta i§ klinikos ir gali grizti i jprasta gyvenimo ritmg. Ligos gydymui uZztenka vienintelés
procediros.

Tobulgjant technologijoms, buvo sukurtas naujas ziedinis Sviesolaidis, kuris leido iki minimo sumazinti paciento pooperacini
diskomforta. I$ asmeninés patirties galime teigti, kad pacientas, kuriam atlikta lazeriné veny operacija su ziediniu Sviesolaidziu,
po operacijos jaudiasi keliolika karty geriau, nei pacientas, kuriam atlikta ta pati operacija su tuo paciu lazeriu, bet naudojant
paprasta Sviesolaidi. Todél 2008m. GK klinika visiskai atsisaké paprasty Sviesolaidziy ir ,pirmoji Lietuvoje, pradéjo naudoti ziedini
Sviesolaidi. Rezultatai pranoko visus liikes¢ius. Pooperacinis skausmas ir diskomfortas pacientams sumazéjo daugiau nei 10 karty.
Spekuliacijos, kad visi lazeriai vienodi, o bangos ilgis yra tik komercinis triukas yra absoliuciai klaidinantys. Taip pat yra ir su
Sviesolaidziais. Senesnés technologijos yra pigesnés, todél ir operacijos savikaina yra gerokai mazesné. Taciau kiekvienas gali
nuspresti pats, ar verta taupyti kokybes sgskaita. Taip pat vyrauja nuomone, kad lazerinis veny gydymas tinka tik pradinése ligos
stadijose, kada matosi tik kapiliarai, ar venos yra labai plonos. Vélgi, tai yra visiska netiesa. Lazerinis veny gydymas tinka ~95%
pacienty, kuriems yra nuo pavieniy kapiliary iki trofinés opos. Siai dienai lazeriu sékmingai galima i3garinti didesng nei 2 cm
diametro vena.

Deéka to, kad lazeriné operacija atlickama vietingje nejautroje, néra israunami poodiniy veny kamienai, nepazeidziami
aplinkiniai audiniai - sumaz¢ja pooperacinio skausmo tikimybé, minimalios kraujosriivos. Pacientas i§ karto po operacijos iSvyksta
i5 dienos stacionaro ir netgi ta pacia dieng gali atlikti lengvus darbus. Po operacijos skiriama kompresing terapija kompresine
kojine 2 savai€iy laikotarpyje. Kadangi nedaromi pjiiviai, po operacijos nelieka randy, o diiriy vietas surasti sunku net patyrusiam

specialistui.
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